
 

 

  

 

 

VIVRE L’AVENT 

AVEC SAINT JEAN EUDES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prières pour le temps de l’Avent année B 

N.B. Les citations de St Jean Eudes sont extraites des 12 volumes de ses 

Œuvres Complètes. 
 



 

Pour saint Jean Eudes, l’Avent est : 
• un temps d’espérance qui transforme nos attentes ; 
• un temps de désir renouvelé pour Dieu ; 

• un temps de préparation intérieure, à l’école de Marie  
• un temps de conversion, où l’on laisse Dieu élargir 
notre cœur. 
 

 

Recommandation de St Jean Eudes pour la 1ère semaine 

de l’Avent : 
“La 1ère semaine de l'Avent doit être employée parmi nous 
à honorer notre Seigneur Jésus- Christ dans sa qualité de 

juge souverain, dans sa divine justice et dans tous ses 

jugements” (OC III p 452) 
 

Nous devons employer la seconde semaine de l'Avent dans 

laquelle nous entrons, à honorer le mystère ineffable de 

l'Incarnation, par lequel le Fils de Dieu sortant du sein 

adorable de son Père, par un amour incompréhensible vers 

nous, et venant dans les bénites entrailles de sa très 

précieuse Mère, s'est fait homme, afin de nous faire Dieux ; 

s'est fait Fils de l'homme, afin de nous faire Enfants de Dieu. 

Nous sommes obligés de suivre Jésus si nous voulons avoir 

part avec lui.” (OC III, p.453) 

 

 

 

 



 

 

Nous devons employer la troisième semaine de l’Avent dans 

laquelle nous entrons, à honorer la résidence, la vie et les 

divines occupations de Jésus-Christ en Marie, durant les 

neuf mois qu'il a demeuré dans ses sacrées entrailles ; 

comme aussi la vie toute céleste de Marie en Jésus durant 

ce temps-là, pendant lequel elle était toute ravie et 

absorbée en lui, elle vivait plus en lui qu'en elle-même, et 

elle n'avait qu'une âme, qu'un esprit, qu'un cœur et qu'une 
vie avec lui. (OC III, p.454) 

 

Pour la 4ème semaine 

Ce qui reste de temps d'ici à Noël doit être employé à nous 

préparer pour cette grande fête. (OC III, p.455) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Semaine du 29 novembre au 

 5 décembre 2026 

 

Dimanche 29 novembre 

« Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en communion avec son 
Fils, Jésus Christ notre Seigneur. »                                       (1 Co 1, 9)                     
                                                                              

« Dieu parle peu…il n’a qu’une seule parole à la bouche…avec cette 
seule parole il accomplit véritablement et fidèlement toutes ses pro-
messes, et il fait tout ce qu’il a promis » 
                                                              St Jean Eudes (OC IV p 166-167) 

 

Lundi 30 novembre 

« C’est avec le cœur que l’on croit pour devenir juste, c’est avec la bouche 
que l’on affirme sa foi pour parvenir au salut. »                   (Rm 10,10)                     
  
« La foi …c'est la science du salut, la science des Saints, la science de 
Dieu, que Jésus-Christ a puisée dans le sein de son Père, et qu’il nous a 
apportée sur la terre, pour dissiper nos ténèbres, pour illuminer nos 
cœurs. » 
                                                                    St Jean Eudes (OC I p.168) 

                                                                         

Mardi 1er décembre 

« Un rameau sortira de la souche de Jessé, père de David, un rejeton jail-
lira de ses racines. Sur lui reposera l’esprit du Seigneur : esprit de sagesse 
et de discernement, esprit de conseil et de force, esprit de connaissance et 
de crainte du Seigneur. »                                                             (Is 11, 1-2)               
   
« Adorons et contemplons toutes les perfections de la divine Essence, vi-
vantes et régnantes dans le Coeur de Jésus : c'est-à-dire, l'Éternité de 
Dieu, l'Immensité de Dieu, l'Amour, la Charité, la Justice, la Miséri-
corde, la Puissance, la Force, l'Immortalité, la Sagesse, la Bonté, la 
Gloire, la Félicité, la Patience, la Sainteté et les autres. »  
                                                              St Jean Eudes (OC VIII p 335) 
 

 

 

 



Mercredi 2 décembre 

« Et ce jour-là, on dira : « Voici notre Dieu, en lui nous espérions, et il 
nous a sauvés ; c’est lui le Seigneur, en lui nous espérions ; exultons, 
réjouissons-nous : il nous a sauvés ! »                             (Isaïe 25,9) 
 

« Le salut des âmes est la fin et le but de tous les desseins et de toutes les 
œuvres de la puissance, de la sagesse et de la bonté de Dieu…C'est donc 
ici le grand œuvre de sa divine Majesté. C'est aussi le grand œuvre de 
l'Homme-Dieu, Jésus-Christ Notre-Seigneur » 
                                                              St Jean Eudes (OC IV p 168-169)                   

 

Jeudi 3 décembre 

« Prenez appui sur le Seigneur, à jamais, sur lui, le Seigneur, le Roc 
éternel ! »                                                                               (Is 26,4)   

« L’humilité est la mère de la confiance…pour nous retirer dedans Jé-
sus comme dans notre paradis, où nous trouverons tout ce qui nous 
manque en nous-mêmes ; et pour nous appuyer et confier en lui…pour 
être notre tout. »                                       St Jean Eudes (OC I p 234)                        
 

Vendredi 4 décembre 

« Ainsi parle le Seigneur Dieu : Désormais Jacob n'aura plus de 
honte... les esprits égarés découvriront l'intelligence et les récalcitrants 
accepteront qu'on les instruise. »                                (Is 29, 17- 22- 24)                     

« Ayons de la reconnaissance pour la grâce très grande que Dieu nous 
a faite d'avoir envoyé son Fils en ce monde pour nous enseigner lui-
même le chemin du ciel. »                                   St Jean Eudes (MP) 
 

Samedi 5 décembre 

« Peuple de Sion, toi qui habites Jérusalem, tu ne pleureras jamais plus. À 
l’appel de ton cri, le Seigneur te fera grâce. Dès qu’il t’aura entendu, il te 
répondra. Le Seigneur te donnera du pain dans la détresse, et de l’eau dans 
l’épreuve... Celui qui t’instruit ne se dérobera plus et tes yeux le verront. » 
                                                                                                  (Is 30,19- 20)   
 

« Ô charité chrétienne, je me donne à vous, anéantissez en moi tout ce 
qui vous est contraire, et établissez votre royaume dans mon cœur et dans 
tous les cœurs des chrétiens. »                        St Jean Eudes (OCI p 160) 

 



Semaine du 6 au 12 décembre 2026  

Dimanche 6 décembre 

« Voici venir derrière moi celui qui est plus fort que moi ; je ne suis pas 
digne de m’abaisser pour défaire la courroie de ses sandales. Moi, je 
vous ai baptisés avec de l’eau ; lui vous baptisera dans l’Esprit Saint. » 
                                                                                           (Mc 1,8)                              
 

« Le Saint-Esprit nous a été donné pour être l’esprit de notre esprit, le 
cœur de notre cœur et l’âme de notre âme. » 

                            St Jean Eudes (OC II, p. 172)  
 

Lundi 7 décembre  

« Ceux qu’a libérés le Seigneur reviennent, ils entrent dans Sion avec des 
cris de fête, couronnés de l’éternelle joie. Allégresse et joie les 
rejoindront, douleur et plainte s’enfuient. »                        (Isaïe 35,10)                         

« Ah Seigneur mon Dieu, que votre amour est admirable vers moi ! 
Vous recherchez mon amitié avec autant d'insistance comme si votre 
bonheur en dépendait ! Que ferai-je Seigneur, que répondrai-je à toutes 
ces voix par lesquelles vous m'invitez de vous aimer ? »                          
                                                        St Jean Eudes (OC1 p.399) 
 

Mardi 8 décembre (Immaculée Conception) 

« L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-grâce, le 
Seigneur est avec toi. » Marie dit alors :"Voici la servante du Seigneur : 
que tout m'advienne selon ta parole »                                         (Lc 1,38) 

                                                     

« Ô Vierge sainte, Mère de Dieu, Merveille du ciel et de la terre...Ô Mère 
de grâce et de miséricorde, je vous choisis pour Mère de mon âme, en 
l'honneur de ce qu'il a plu à Dieu même de vous choisir pour sa Mère. Ô 
Vierge sainte, regardez-moi comme chose vôtre, et par votre bonté trai-
tez-moi comme l'objet de vos miséricordes. »                                              
                                                                 St Jean Eudes (OC 1 p 148) 
 

 

 



Mercredi 9 décembre 

 « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi je 
vous donnerai le repos. »                                                    (Mt 11, 28) 

« Venez au Cœur très aimable de Jésus ; c'est un abîme 
de douceur, de bénignité et de miséricorde. C'est le refuge 
des affligés, le trésor des pauvres, le remède des malades, 
la consolation des personnes désolées et le repos de tous 
ceux qui sont travaillés et chargés. »  
                                St Jean Eudes (Le Cœur admirable)                                                          

 

Jeudi 10 décembre 

« Mon Dieu, mon roi, je t’exalterai et je bénirai ton nom à tout jamais 
Tous les jours j’en te bénirai et je louerai ton nom à tout jamais. » 
                                                                                               (Ps 145, 1-2)                   

 « Que tout ce qui a été, est et sera en moi, soit converti en adoration, en 
louange et en amour continuel et éternel vers vous. »    
                                                                    St Jean Eudes (OCI 438-439)  
 

Vendredi 11 décembre 

« Je suis le Seigneur ton Dieu je te guide sur le chemin où tu marches. »  
                                                                                             (Is 48, 17) 

« Nous devons être animés de l'esprit de Jésus, vivre de sa vie, marcher 
dans ses voies. »                                                  (St Jean Eudes OC I p161) 
 

Samedi 12 décembre 

« Heureux, ceux qui te verront, heureux, ceux qui dans l’amour se seront 
endormis. Nous aussi nous possèderons la vraie vie. »                    
                                                           (Si 48, 11) 

« Ceux qui s’unissent à cet amour ne meurent pas, car la vie de Jésus 
demeure en eux, et les fait participer à sa résurrection »   
                                                St Jean Eudes (OC I) 
 

 

 
 
 
 
 



 

Semaine du 13 au 19 décembre 2026 

Dimanche 13 décembre 
 

« Frères, soyez toujours dans la joie, priez sans relâche, rendez grâce en 
toute circonstance »                                                        (1 Th 5, 16-18) 

                                                                

 « Le Royaume de Jésus est un royaume de joie, de paix et d’amour. 
Plus une âme se donne à Jésus, plus elle est remplie de sa sainte joie. »
                                 St Jean Eudes (OC I) 
 

Lundi 14 décembre 

« Seigneur enseigne moi tes voies. Fais-moi connaître ta route. Dirige-
moi par ta vérité, enseigne-moi car tu es le Dieu qui me sauve. » 
                                                                                     (Ps 25, 4-5)    
                                                                                                     

« Dites souvent au Seigneur : Enseigne-moi tes voies, conduis-moi dans 

ta vérité, fais-moi marcher selon ton bon plaisir. » 

                                                           St Jean Eudes (Manuel de piété) 
 

Mardi 15 décembre 
 

« Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres. 
Je me glorifierai dans le Seigneur : que les pauvres m’entendent et soient 
en fête ! »                                                                               (Ps 34, 2-3) 

 « Que Jésus soit votre gloire, votre joie, votre tout ; glorifiez-vous en lui 
seul, comme les vrais pauvres de cœur qui trouvent en Dieu leur unique 
bonheur. »                                                              St Jean Eudes (OC I)                     
 
 

Mercredi 16 décembre 
 

« Tournez-vous vers moi, et soyez sauvés, vous, tous, les confins de la 
terre, car c’est moi qui suis Dieu, il n’y en a pas d’autre. »  
                                                                                                    (Is 45, 22)                   
 

« Jésus doit être l'unique objet de notre esprit et de notre cœur. Nous 
devons regarder et aimer toutes choses en lui, et nous ne devons rien 
regarder et aimer que lui en toutes choses. » 
                                                                            (Saint Jean Eudes OC I) 
 



Jeudi 17 décembre 

« Jacob engendra Joseph, l’époux de Marie, de laquelle naquit Jésus, que 
l’on appelle Christ. »                                                                (Mt 1, 16) 
                                                                                                

« O bon Jésus je vous adore je vous aime et vous glorifie en tout ce que 
vous êtes et en tout ce que vous avez opéré et opérerez encore dans l’état 
de votre Sainte Enfance… »                         St Jean Eudes (OC I p 335)                    
 
 

Vendredi 18 décembre 
 

« Joseph, fils de David, ne craint pas de prendre chez toi Marie, ta femme 
: car ce qui a été engendré en elle vient de l’Esprit Saint. » (Mt 1, 20) 
                                                                                             

« « … Après Dieu, Saint Joseph est le premier objet de l’amour de sa très 
sainte épouse, et il a la première place dans son cœur… » 
                                                                  St Jean Eudes (OC VIII p 364) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 19 décembre 

« En toi Seigneur j’ai mon refuge : garde moi d’être humilié pour tou-
jours. Dans ta justice, défends-moi, libère-moi, tends l’oreille vers moi, 
et sauve-moi. »                                                            (Ps 70) 
 

« Qu’est-ce que Dieu nous promet en cette vie ? Il nous promet que, si 
nous vivons en sa crainte, il nous préservera de toutes sortes de maux.. » 
                                                                    St Jean Eudes (OC VIII p 95)                    
 

 



Semaine du 20 au 25 décembre 2026 

Dimanche 20 décembre 

 

« Marie dit alors : Voici la servante du Seigneur, que tout 
m’advienne selon ta parole. »   (Lc 1, 38)                                                

 

 

« La seconde merveille que saint Bernardin nous fait voir dans le Cœur 
sacré de la mère de Dieu est le consentement que ce divin Cœur a donné 
au mystère de l’incarnation. »   
                                                          St Jean Eudes (OC VIII p 276) 
 

Lundi 21 décembre 

« Comment ai-je ce bonheur que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à 
moi ?»                                                                              (Lc 1,43) 

« Il nous faut regarder et adorer son Fils en elle, et n’y regarder et adorer 
que lui. »                                          St Jean Eudes (OC I P 338) 
 

Mardi 22 décembre 

« Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! »   (Lc 1, 49)                       

« Souvenons-nous que le Père éternel, en nous donnant son Fils, nous a 
donné toutes choses avec lui...  A raison de quoi nous pouvons et devons 
en faire usage pour la gloire de celui qui nous les a données. ». 
                                                                 St Jean Eudes (OC VIII-17) 

 

Mercredi 23 décembre 

« Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. Dirige-
moi par ta vérité, enseigne-moi car tu es le Dieu qui me sauve ». 

                                                                                          (Ps 25(24), 4-5)                   

« A toute heure il se présente des occasions de renoncer à notre propre 
volonté pour nous soumettre à celle de Dieu. »  St Jean Eudes (OC I-245) 
 

 



Jeudi 24 décembre 

« L'Amour du Seigneur, sans fin je le chante ; ta fidélité, je l'annonce d'âge 
en âge. Je le dis : c'est un amour bâti pour toujours ; ta fidélité est plus stable 
que les cieux »                                                                       (Ps 89(88), 2-3) 

« Il a plu à Dieu, par un excès d'amour incomparable, de s'engager vers 
l'homme par le Contrat du baptême … Il s'est donné lui-même à vous avec 
son Fils et son Saint-Esprit, et est venu faire sa demeure dans votre cœur.  
Et depuis ce temps-là, ses yeux paternels ont toujours été fixés sur vous. » 
                                                      St Jean Eudes (O.C. II  212-213)                            

 

Vendredi 25 décembre messe de la nuit 

« Aujourd'hui, dans la ville de David, vous est né un sauveur qui est le Christ, 
le Seigneur. »                                                                                    (Lc 2,11) 

« Ô Jésus, vous n'êtes qu'amour et douceur, au moment de votre nais-
sance et en l'état de votre sainte enfance. Que je vous aime donc en ce 
moment et en cet état ; Ô très aimable enfant, vous naissez par amour, en 
amour et pour l'amour. »                                   St Jean Eudes (OC I-405) 
 

25 décembre messe du jour 

« Le Verbe était la vraie lumière, qui éclaire tout homme en venant dans le 
monde ... à tous ceux qui l'ont reçu, il a donné de pouvoir devenir enfant de 
Dieu »                                                                                            (Jn 1, 9-10) 

« Tu étais enfant du diable, et tu deviens enfant de Dieu. Tu étais héritier 
du prince de l'enfer, et tu es déclaré héritier du Roi du ciel, et cohéritier 
de son Fils unique.  Voilà, mon cher frère, les effets du Contrat que vous 
avez fait avec Dieu dans votre Baptême. »     St Jean Eudes (OC II-212) 

 

 

 

 

 

 


